
 

 

DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (DSA), 

PROBLEMATICHE COGNITIVE-EMOZIONALI E 

FEURSTEIN 

 

Il  metodo Feuerstein, che prende il nome dal suo ideatore 

Reuven Feuerstein (1921-2014), si pone l’obiettivo di potenziare 

le abilità cognitive di qualunque individuo,in base alla convinzione 

che esista sempre una zona di sviluppo sulla quale sia possibile 

influire. Si fonda inoltre sull’incrollabile fiducia nella capacità di 

modificabilità e,di conseguenza, nel miglioramento continuo 

dell’essere umano. 

Basandosi sull’importanza della mediazione, intesa come “qualità 

della relazione che investe l’interazione con il mondo e con 

l’altro”, il metodo è applicabile in diversi ambiti di intervento, tra 

cui: prevenzione,potenziamento cognitivo,riabilitazione (es. DSA, 

ritardo mentale, bassa autostima,impulsività) e formazione. 

OBIETTIVI: lo scopo principale delle serate è quello di 

sensibilizzare genitori e insegnanti relativamente alle principali 

problematiche già evidenziabili in età prescolare, sia cognitive 

che emozionali; sensibilizzare e illustrare un metodo innovativo 

applicabile sia individualmente che in gruppi. 


