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INIZIO PERCORSO

Raggiungere la prima tappa a leggero passo di
corsa ed eseguire gli esercizi indicati nel cartello.
Seguire le indicazioni descritte e il numero delle
ripetizioni. Continuare poi verso la tappa successiva
e cosi via fino alla fine del percorso.

N.B. Il Comune di Rosate non é responsabile per il
non corretto utilizzo delle attrezzature installate.

€ VECCHIO MULNO
€D MAGAZZINO COMUNALE
€D BANCA - SERVIZIO TESORERIA COMUNALE
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Afferrare i pioli e attraversare la scala senza
oscillare.
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Sollevarsi sulla spalliera per esercitare muscoli
dorsali ed addominali.
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Appoggiandosi con le mani sulle parallele sollevare
il corpo e gli arti inferiori.
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Esercizi di rafforzamento muscolare con
piegamenti a braccia larghe.
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Appoggiare un piede alla volta sul supporto per lo
stretching delle gambe.
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Ruotare il bacino. Sollevarsi e abbassarsi
ripetutamente.




PERCORSO VITA
“Gianni Ferrario”

T Stazione percorso 4

MCEGENDAY

<
PER Cascine:

(@) urrioo rosTae
PARCHEGGIO

3] Farmacia

BIBLIOTECA

[ind] csTELLO ViscONTED

(] carreLLa Stazione percorso 6

ea Gioco bmbi
[ v=roz FussLIco Fontanela Pubblica

CABINA TELEFONICA
[4ad zona mpusTRIALE
8 o armicianALE
Y roLza munciae
[4=) cammeimierl

[EJraLestaa
==3 sensounico
TRATTO CICLOPEDONALE !
STRADA IN PROGETTO Lonert
et
T

Lror
Wi

< PER Cascine:
Contina

Villanova
Vallino Rosso

Stazione percorso 7
Fontanella Pubblica

LY stazione percorso 5
Area gioco bimbi
Fontanelia Pubblica

P Fontanoli Pubbloa oo

VIR Giovann

Stazione percorso 3
Area Sgambamento cani
‘Area gioco bimbi
Fontanella Pubblica

IOGHI DI PUBBLICO INTERESSE

@ SCUOLA MATERNA-
@ SCUOLA ELEMENTARE
DREZIONE DIDATTICA
@ SCUOLA MEDIA STATALE
© PARROCCHIA S. STEFANO
@ CHIESA S. GIUSEPPE
© CAPPELLA 5. ROCCO
€ ORATORIO . LUIGI
© ORATORIO FEMMINILE
© CENTRO DIURNO ANZIANI
€D CENTRO SOCIO SANITARIO.CONSULTORIO
€D CENTRO CIVICO CASTELO
€D REFEZIONE SCOLASTICA
€B CIRCOLO FAMIGLIARE CATTOLCO
€D CENTRO SPORTIVO COM. "CIRO CAMPISI"
CAMPO SPORTIVO COMUNALE
€D CENTRO PARROCCHIALE
€@ AREA ECOLOGICA - ECOCENTRO
€D CASA DEL' ACQUA
€@ STAZIONE BUS
€D CENTRO COMMERCIALE
€I PESA PUBBLICA
€D VECCHIO MUINO
€D MAGAZZINO COMUNALE
€D BANCA - SERVIZIO TESORERIA COMUNALE

FINE PERCORSO

Raggiungere la prima tappa a leggero passo di
corsa ed eseguire gli esercizi indicati nel cartello.
Seguire le indicazioni descritte e il numero delle
ripetizioni. Continuare poi verso la tappa successiva
e cosi via fino alla fine del percorso.

N.B. Il Comune di Rosate non é responsabile per il
non corretto utilizzo delle attrezzature installate.




