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In un'ottica di continuo scambic e in qualitd di moltiplicatori delle informazioni, alleghiomo i link del
documenti che sono stati redati negli ultimi anni in tema di alimentazione preventiva, destinata in
particolare modo alle famiglie e alla popolazione, per una divulgazione sul teritorio di competenza.

SANA E SICURA ALIMENTAZIONE AL TEMPO DEL COVID 19
Anche in fase epidemica benessere e salute dipendono da una buona alimentazione,
dal'abifudine ad una dieta equilibrata e dallg consapevolezza da parte di ognuno dei rischi
connessi all'igiene domesfica delle proprie preparazioni alimentari, con conseguente assunzione di
responsabilita nell'ufilizzo di prodotti sicuri e di buona qualitd e adozione di comreti comportamenti
nella cucina di casa.,

Il presente documento fornisce suggerimenti sui comportamenti utii g garantire la sicwrezza degli
alimenti per sé e peri propri familiari e indicazionj per scelte alimentari sane e per il mantenimento di
un buon stato di salute atte e pertanto dell'efficacia difensiva del sistema immunitario nei confroni

degli agenti patogeni esterni.
hitps://www.ats-

W LA PAPPA_ MANGIARE SANO DAI § Al 34 MESI
Brochure per la sensibilizazione delle famiglie sulla sana alimentazione a negli asili nido e a casa
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MANGIAR SANO FIN DA PICCOLI
Brochure per la sensibilizzazione delle famiglie sulla sana alimentazione a scuola e a casa
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SAPER MANGIARE: UNO STILE DI VITA
Indicazioni nutrizional

per la promozione di una sana alimentazione destinate alla popolazione

Il Direttore UOC
Igiene Alimenti e Nutrizipne — Milano e Milano Ove
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