Raduno dei Gruppi di Cammino
di ATS Citta Metropolitana di Milano

Vi aspettiamo
per una camminata
aperta alla cittadinanza!

PARCO SEMPIONE

Punto di ritrovo: P.zza del Cannone

=% passj GREEN
~ per laSalute
~ (2° edizione)

PROGRAMMA

09.00 Ritrovo in Piazza del Cannone
09.05 Salutiistituzionali e presentazione Programma Gruppi di Cammino
09.30 Riscaldamento muscolare con i Walking Leader
09.50 Suddivisione in due gruppi
10.00 Avvio camminata.
Sono previste 2 soste animate da “Le compagnie Malviste” APS
11.30 Arrivo in Piazza del Cannone
11.35 Saluti finali e consegna gadget

Sistema Socio Sanitario
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