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Comune di Rosate (MI) 
Via V. Veneto n. 2 -  C.A.P. 20088  

 

 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 

PER L’AFFIDAMENTO DEL SERVIZIO DI ORGANIZZAZIONE E SVOLGIMENTO DEI CORSI DI 

ATTIVITA’ MOTORIA  IN PARTICOLARE PER ANZIANI – 

Periodo: da ottobre 2024 a maggio 2026. 

 
Articolo 1 - AMMINISTRAZIONE AGGIUDICATRICE 
Comune di Rosate 
Via Vittorio Veneto n. 2 – 20080 Rosate (MI) 
P.IVA 03602750154 – C.F. 82000610152 
protocollo@comune.rosate.mi.it 
comune.rosate@pec.regione.lombardia.it Tel.  

 
 

Articolo 2 - OGGETTO DELL’APPALTO 
Affidamento del servizio di attività motoria in particolare per anziani, comprendente 
l’organizzazione, il coordinamento, la progettazione e attuazione del progetto. 
Il dettaglio delle attività richieste è contenuto nel Capitolato d’Appalto. CPV: 92600000-7 (Servizi 
Sportivi) 
L’appalto è a corpo, è unico e non suddiviso in lotti, sia per l’ammontare della gara, sia per la 
presenza di un unico luogo di svolgimento. 
I corsi oggetto del servizio avranno la durata massima di n. 4 (quattro) ore settimanali, come meglio 
specificato nel Capitolato di Gara. 
La sede delle attività è presso il salone polifunzionale – Via I° Maggio 
Il corso richiesto dall’Amministrazione Comunale rivolto principalmente agli anziani si terrà 
indicativamente nel periodo dal 1° ottobre al 31 maggio di ogni anno. 
I NON residenti potranno partecipare solo in presenza di posti liberi. 
La Stazione Appaltante richiede altresì, di organizzare: 
- la partecipazione ad eventi di carattere sportivo, promossi dalla Stazione Appaltante, 
massimo uno in ogni anno, ove organizzato. In sede di gara il concorrente potrà offrire ulteriore 
iniziative, a carattere gratuito per i partecipanti e per L’Amministrazione Comunale. In caso di 
aggiudicazione del servizio tali proposte saranno vincolanti per l’offerente. 
Per le suddette attività l’Amministrazione Comunale è sollevata dal ricevere iscrizioni, da qualsiasi 
adempimento amministrativo e da responsabilità, anche in termini assicurativi, sia nei confronti 
degli organizzatori che dei partecipanti. 
Il personale impiegato nell’organizzazione e gestione del servizio appaltato dovrà avere i titoli di 
studio previsti nel capitolato prestazionale e dalla normativa vigente. 
 
Articolo 3 - CONSISTENZA DEL SERVIZIO 

I corsi avranno la durata massima di n. 4 ore settimanali, come di seguito indicati, ad esclusione 
delle chiusure della struttura per esigenze legate al calendario scolastico (vacanze natalizie, 
pasquali, etc..). 
Il totale delle ore massime richieste in media  è di n. 133 per stagione (da ottobre a maggio), 
con costo    orario a base d’asta massimo di €. 28,20 oltre IVA. 
Il pagamento avverrà in base alle ore effettivamente effettuate. 
Le attività saranno strutturate su due giorni/settimana; gli utenti complessivi saranno divisi in due 
corsi per giorno (max 30 utenti e minimo 8 utenti per turno), della durata di 60 minuti ciascuno, 
come da seguente esempio: 
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MERCOLEDI’ 

I°     TURNO dalle ore 17,30 alle ore 18,30 
II°    TURNO dalle ore 18,30 alle ore 19,30  
 
VENERDI’ 

I°     TURNO dalle ore 17,30 alle ore 18,30 
II°   TURNO dalle ore 18,30 alle ore 19,30  
Referente di tale servizio è il Servizio Sociale del Comune di Rosate. 
La durata dell’appalto è relativa al periodo: ottobre 2024 / maggio 2026 
Il personale impiegato dovrà altresì essere corrispondente agli standard di professionalità richiesti 
per l’attività in oggetto, ed essere in regola dal punto di vista giuridico/normativo dei rapporti di 

lavoro con l’appaltatore. 
Qualora non vi fossero iscritti per uno il compenso sarà adeguato sulla base delle effettive ore di 
attività motoria prestate. 
In assenza di iscritti non si avvierà il servizio. 
Ogni turno può essere attivato con un minimo di 8 iscritti ed un massimo di 30. 
I turni  devono essere consecutivi in temini di orario. 

Articolo 4 - LUOGO DI ESECUZIONE 
Il servizio deve essere realizzato in Rosate – sala polivalente sita presso la scuola dell’Infanzia di Via I° 
maggio. Sala non assegnata ad uso esclusivo. 

 
Articolo 5 – IMPORTO  DELL’APPALTO 

Il corrispettivo d’appalto sarà quello risultante dall’offerta presentata rispetto al prezzo posto a base 
di gara, al netto dell'I.V.A.  

L’importo massimo presunto per il periodo dell’appalto è di € 7.501,20 oltre IVA (importo annuale 
presunto di € 3.750,60 oltre IVA) 

Non vi sono costi previsti per la sicurezza, non essendo prevista interferenza, non viene 

predisposto DUVRI da parte della Stazione Appaltante. 
Sarà chiesto di esplicitare nell’offerta anche il costo orario al netto dell’IVA poiché la liquidazione 
verrà effettuata in base alle ore effettivamente prestate. 

L’adeguamento Istat può essere richiesto da ottobre 2025. La richiesta sarà valutata se 
debitamente motivata e documentata. 

Costo orario a base d’asta massimo di €. 28,20 oltre IVA. 
Gli oneri per prevenire rischi alla sicurezza, derivanti da interferenze sono pari a €0,00, in quanto non 
sono rilevate interferenze ai sensi dell’articolo 26, comma 5, del Dlgs. 81/2008 smi. 

Resta obbligatorio per l’appaltatore dichiarare gli oneri relativi alla sicurezza aziendale che sosterrà per 
garantire le prestazioni contrattuali . 
 
Articolo 6 - DURATA DELL’AFFIDAMENTO DEL SERVIZIO 
Il presente appalto ha durata da ottobre 2024 a maggio 2026. Le date precise di svolgimento dei 
corsi saranno comunicate all’atto dell’aggiudicazione del servizio, da parte del Comune di Rosate. 

Articolo 7 - CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 
In considerazione del valore dell’appalto sono ammessi a partecipare alla presente procedura i 
soggetti individuati all’artt. 65 e 68, D.Lgs. 36/2023, con l’osservanza della disciplina di cui agli artt. 67 - 
68 D. Lgs. 36/2023 smi. L’appalto non è riservato a categorie protette; l’esecuzione non è riservata 
nell’ambito di programmi di occupazione protetti. 
 

7.1 – Requisiti di carattere Generale 
- Possesso dei requisiti di ordine generale per poter contrattare con le Pubbliche Amministrazioni, 
previsti dagli artt. 94-95-96 del D. Lgs. n. 36/2023; 

- Regolarità contributiva INPS, INAIL; 

- Tracciabilità dei flussi finanziari di cui all’art. 3 della Legge 13 agosto 2010, n. 136 e successive 
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modifiche. 
 
7.2 – Requisiti di carattere Tecnico e Professionale 
- Per le società: iscrizione alla C.C.I.A.A. o ad altro organismo equipollente secondo la legislazione 
dello stato di appartenenza; 
- Per gli Enti Associativi o società sportive dilettantistiche: iscrizione al Registro Nazionale Associazioni e 
Società Sportive Dilettantistiche del CONI e/o affiliazione ad una Federazione Sportiva Nazionale o ad 
un Ente di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI. 
- Cooperative di docenti attività motorie e cooperative di carattere sportivo, iscrizioni previste per le 
cooperative. 
- aver svolto almeno negli ultimi tre anni corsi di ginnastica dolce per conto di enti locali (da 
comprovare con autodichiarazione in carta libera). 

 

7.3 – Requisiti di carattere Economico-Finanziario 
Al fine di consentire la partecipazione alla gara di imprese con una solidità e affidabilità economica 
finanziaria nel settore di che trattasi, si chiede il seguente requisito: 
- avere conseguito un fatturato minimo nel triennio 2021-2022-2023 per lo svolgimento di servizi 

analoghi a quelli oggetto della presente gara, pari ad almeno complessivi € 4.000,00 con 
indicazione dei rispettivi importi, date e destinatari, per conto di enti pubblici, in forma di 
dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445/2000. 

 
Articolo 8 - TIPO DI PROCEDURA E CRITERIO DI AGGIUDICAZIONE DELL’APPALTO 
Procedura aperta per l’affidamento dell’appalto di servizio. 
L’appalto sarà aggiudicato con il metodo dell’offerta economicamente più vantaggiosa, con 
ponderazione dei criteri di valutazione. 
In caso di offerta valutata come anomala, saranno chieste spiegazioni/delucidazioni prima di 
valutare l’esclusione. 

L’ente si riserva la facoltà di procedere ad aggiudicazione anche in presenza di una sola offerta 
valida, purché ritenuta conveniente, o di non aggiudicare. 
Le offerte non dovranno contenere né riserve, né condizioni, pena l’esclusione delle stesse. 

 
Articolo 9 - TERMINE ULTIMO PER RISPONDERE ALLA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 
Le candidature devono pervenire tramite PEC comune.rosate@pec.regione.lombardia.it entro 
martedì 12 settembre 2024 alle ore 12.00. 

 
Articolo 10 – MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE CANDIDATURE 
Compilazione del modello ALLEGATO A-1 SENZA ALCUNA INDICAZIONE DI CARATTERE 
ECONOMICO. 

 
In base al numero delle candidature si procederà poi con altra procedura per definire 
l’affidamento in oggetto. 

 

Rosate, settembre 2024  

Il RUP 
Daniela Pirovano 
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