Laboratorio di teatro sulla
figura del clown e I'arte di
sbagliare

A cura di Agostino Bossi el

dalle 16,00 alle 18,00
25 ottobre, 8 novembre, 29 novembre

Al clown, dietro il naso rosso, € permesso fare
quasi qualunque cosa.

Indossare un naso rosso ci permette di mettere
a nudo senza vergognarci le debolezze e le
fragilita che normalmente teniamo nascoste. Il
naso rosso diventa cosi uno strumento
terapeutico che ci permette di affrontare
fragilita, paure e limiti. Il ribaltamento del punto
di vista e il sovvertimento degli schemi di
pensiero abituali ci consentono di superare piu
agevolmente le situazioni di stress, acquisire
una maggiore flessibilita mentale e trovare
soluzioni creative ai nostri problemi.
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